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Programme de formation

Date de génération : 14/09/2025

Spécialisation gynéco-obstétrique

But de la formation

Développer des compétences spécifiques dans la prise en charge des femmes et du nourrisson dans
I'environnement péri-natal (Troubles gynécologiques, infertilités, préparation a l'accouchement et
accompagnement post-natal).

Compétences visées

1. Etre en mesure d'assurer un accompagnement thérapeutique des troubles gynécologiques et
sexuels les plus fréquents

2. Etre en mesure d'accompagner les hypofertilités et comment prévenir ces troubles

3. Etre en mesure d'accompagner le nouveau-né et sa maman en vue de I'accouchement et en post-
natal

Pré-requis

Certifié(e) en Somatopathie ou en cours de formation en Somatopathie (avec I'autorisation de I'équipe
enseignante).

Liste des référents

Référent administratif : Monsieur Fabrice MEGROT
Référent pédagogique : Monsieur Fabrice MEGROT
Référent handicap : Madame Carole MEGROT

Type de public

Spécialisations ouvertes et réservées aux praticiens(nes) en Somatopathie.

Equipements nécessaires

Stylos et feutres stabilo, classeur grand format avec intercalaires, serviette ou paréo pour les pratiques.
Une tenue compatible avec la pratique manuelle corporelle (sous-vétements)

Moyens pédagogiques

Cours assurés par Odile BAUDONNEL.

Sanction de la formation

Certificat de spécialisation délivré par ITIFormations.
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Méthodes pédagogiques

Déroulement des cours : les cours sont projetés sur écran et un support pédagogique papier est fourni
a chaque cours par I'enseignant. Les cours alternent un temps de cours théorique et de la pratique en
thérapie manuelle, guidée par I'enseignante. Des tables de soins sont mises a disposition des
stagiaires pour les pratiques.

En dehors des stages, une plateforme numérique est mise a disposition des stagiaires afin qu'ils
puissent télécharger les cours mais également du contenu complémentaire. L'accés est personnel.

Durée

42 heures (6 jours).

Programme

- Gynécologie : 2 jours (14h)

» Révision de I'appareil génital féminin

e L'utérus : un organe sacré dans la main du sacrum
e Le clitoris, un acteur essentiel

Pratique : libération viscéro-pelvienne

+ Equilibre endocrinien et santé émotionnelle

» Le rble particulier du péritoine

* Endométriose et autres pathologies

Pratique : libération péritonéale approfondie

- Infertilités : 2 jours (14h)

» L’appareil génital masculin

* Les 3 acteurs de la conception

» Les principales causes d'infertilité

Pratique : libération viscéro-pelvienne chez 'homme, organes érectiles et rectum
» Détoxination : les différentes techniques efficaces

Pratique : initiation a la DSTH, partage des souches essentielles

* Procréation Médicalement Assistée

Pratique : la manceuvre du soulévement utérin

- Grossesse, accouchement et suites de couches : 2 jours

* Laloi des 3x9mois

e Mécanisme de facilitation immunitaire et troubles de début de grossesse
Pratique : le sphénoide dans tous ses états

+ Détoxination émotionnelle et réactivations

« Equilibre hormonal : la santé émotionnelle

* Le suivi prénatal ostéopathique

Pratique : Les 5 super chaines, les PPNE

Les modules peuvent étre suivis séparéments.

Accessible aux personnes en situation d'handicap : oui
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