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Spécialisation en Thérapie Manuelle Méthode M-R. POYET pour

ostéopathes DO

But de la formation

- A l'issue de la formation, les stagiaires seront en mesure de recueillir les informations nécessaires et
disponibles afin d’aider au mieux le patient dans un cadre de prise en charge thérapeutique en utilisant
les techniques spécifiques d’écoute de la Méthode M-R. POYET.

- Les stagiaires disposeront de I'essentiel des techniques de la Méthode M-R. POYET (points fusibles,
MRP étendu, corrections informationnelles, chaines linéaires de M-R. POYET) susceptibles d'étre
intégrées dans la prise en charge ostéopathique du patient.

Compétences visées

1. Maitriser les techniques d'écoute de la Méthode M-R. POYET

2. Savoir utiliser les fusibles de la Méthode M-R. POYET dans un cadre de pratique thérapeutique
3. Maitriser les principes des corrections informationnelles propres a la méthode M-R. POYET

4. Etre en mesure d'utiliser les Chaines linéaires et super-Chaines de la Méthode M-R. POYET.

Pré-requis

Etre titulaire d'un diplome d'ostéopathe (D.O.) ou avoir le titre d'ostéopathe.

Liste des référents

Référent administratif : Fabrice MEGROT
Référent pédagogique : Grégory PLANET Fabrice MEGROT
Référent handicap : Madame Carole MEGROT

Type de public

Spéicalisation pour les praticiens Ostéopathes D.O. et Ostéopathes (obtenu par équivalence).

Equipements nécessaires

Serviette ou pareo pour les temps de pratique.

Moyens pédagogiques

Les cours dont assurés par M. Gregory PLANET et M. Fabrice MEGROT.
Des interventions par d'autres spécialistes peuvent avoir lieu en fonction du programme.

Sanction de la formation

L'acquisition du "Certificat de spécialisation en Thérapie Manuelle Informationnelle Méthode M-R.
POYET" est conditionné par la réussite a I'examen final (partie théorique et pratique)



Fabrice Mégrot
Grégory PLANET Fabrice MEGROT 
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Méthodes pédagogiques

Les cours sont projetés sur écran et un support pédagogique papier est fourni a chaque cours par
I'enseignant. Les cours alternent un temps de cours théorique et de la pratiqgue en thérapie manuelle
guidée par I'enseignant. Des tables de soins sont mises a disposition des stagiaires pour les pratiques.
En dehors des stages, une plateforme numérique (Disce.fr) est mise a disposition des stagiaires afin
gu'ils puissent télécharger les cours mais également du contenu complémentaire. L'acces est
personnel.

Durée

84 heures (11 jours).

Programme

Séminaire 1:

Jour 1 : Présentation de la Méthode M-R. POYET.

- Bassin et liens associés

- Liens maxillaire-iliaque en rotation antérieure et postérieure
- Liens temporal-iliaque en éversion, inversion, inflair, outfalir
- Liens pubis-gonion

- Ecoute de la coxo-fémorale en local

- Somatotopies pubis + ilium + sacrum + coxo-fémorale

- Strains a la sacro-coccygienne

- Pratique des fusibles C02 2/3, Inn Trang, 1443

Jour 2 : Crane et membres supérieurs

- Test des condyles, OM (Os Maxillaire), PJ (Processus Jugulaire), PB (Processus Basilaire) en V
Spread tangentiel et direct, avec toutes les corrections nécessaires.

- Soins démonstratifs sur un ou deux participants

- Bio test & l'occiput et revue des pratiques antérieures

Séminaire 2 :

Jour 1 : Consolidation et base du rachis

- Revue des liens bassin, avec focus sur pubis, ischion, coxo-fémorale, SSB (Symphyse Sphéno-
Basilaire), SSE (Symphyse Sphéno-Ethmoidale)

- Etude approfondie du rachis

- Analyse détaillée des somatos du rachis avec distribution de documents imprimés

Jour 2 : Liaisons entre volant et ligne courbe, écaille occipitale et sacrum sur l'axe vertical, ischion et
pubis sur le pariétal, sacrum de Jean Marchandise, dissociation S2 avec le sacrum sur le bord latéral,
maxi lombaire

- Inclusion du coccyx et du travail de I'ethmoide pour le canal lacrymal

- Rappel des notions de fusibles 1443, Inn Trang, et somatos du pubis, ilium, axes sacrum, en écoutant
la grande aile

Séminaire 3 :

Sur les deux jours : MRP claviculaire, omoplate, et liens a distance avec les somatos

- Chaine ascendante croisée et directe entre pieds, bassin et épaule (introduction au pied)

- Evaluation des cotes sur les fessiers et les mains

- Travail assis et allongé sur les cbtes

- Discussion sur la capsulite et son lien avec les ovaires

- Exploration de l'intra-osseux coracoide

- Protocole du coude incluant intra-osseux et chaine mécanique : pouce-coude-épaule, fausse NCB



Séminaire 4 :

Jour 1 : Genou et liens associés

- Revue anatomique et protocole du genou avec somatos

- Rotation maxillaire sur axe vertical

- Somatos sur le frontal pour rotation, baillement et tiroirs du genou
- Exploration de l'intra-osseux TTA et des condyles

- Ecoute de la rotule et des 2e et 3e cuné

- Présentation des différences entre arthrose et arthrite du genou, prise en charge selon Poyet
- Lemniscates des cicatrices et des ligaments

- Ecoute de la membrane interosseuse et de la fabula

- Lien fibula-tibia sur la face.

Jour 2 : Pied, Anatomie et Pratique

- Révision de I'anatomie du pied avec le MRP, et présentation des liens a distance avec OM, PJ, PB,
SSE, SSB, et cervicales sur le premier rayon du pied

- Travail assis sur le pied avec écoute en V de la sous-talienne

- Discussion des critéres d'Ottawa pour les entorses de la cheville

Séminaire 5:

Jour 1 : Introduction aux notions de chaines linéaires de M-R. POYET.
- Lésions et adaptations

- Présentation sur les concepts de chaines

- Exploration des 4 premiéres chaines et leurs liens viscéraux associés

Jour 2 : Suite de I'exploration des chaines

- Exploration des 4 autres chaines et de leurs liens viscéraux associés
Pratique intégrée des chaines

- Pratique encadrée avec l'inclusion des chaines sur des patients

Séminaire 6 :

Jour 1: Super Chaines et Révisions

- Exploration des super chaines et revue pratique des chaines précédentes
- Phonation et Déglutition

- Atelier sur la phonation et la déglutition

Jour 2 : Cours sur le Pied-Crane
- Cours sur le pied-crane par zone, suivi de la pratique

Un examen terminal théorique et pratique.

Accessible aux personnes en situation d'handicap : oui
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